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Body connected

Extreme durability

VitalMonitor
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Motivation & Zielsetzungen

w Echtzeit-Monitoring der psychophysischen Belastung und Beanspruchung

w Einsatz drahtloser korpergetragener Vital-Sensoren mit hohem Tragekomfort
w Einfache Beurteilung der korperlichen Beanspruchung (,,Belastungsindex)

® Entscheidungshilfe fir Kdt - Pravention vor korperlicher/kognitiver Uberlastung
@ Individuelle Trainingssteuerung

® militarische ,,Usability®. Benutzerfreundlichkeit - Tragekomfort

Retten & Bergen
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Projekt Partner

Wissenschaftliche Partner w Kooperationspartner
® JOANNEUM RESEARCH

® FH JOANNEUM - University of Applied Siences

® BMLV — Abt. Ausbildungskoordination (ehem. Heeressport)

SanSirro Sportwear - QUS
Strykerlabs GmbH
Codemenschen Gmbh

Wirtschaftspartner
® Fussenegger & Grabher
® Suss Medizintechnik

Drager Medical & Safety Technology
greenTEG AG

Osterreichisches Bundesheer Q U S

MENSCHEN
. HeereS_Sportzentrum /HSWD BOPY CONNECTED. it-dienstleistung

Sanitatszentrum OST / LMed
ABC-Abwehrzentrum ‘, Strykerlabs
Kampfmittelbeseitiger _—

Leichte Infantrie nrager "'..0 e oreenTEG
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Sensorevaluierung Labortests Simulierte Feldtests
Validitdt, Genauigkeit, Unterschiedliche Sensorrobustheit/ Integra-
Usability-Tests, etc. Adjustierung tionsfahigkeit in Anziige

" Jn

Anforderungsanalyse
& Szenariendefintion

Finale Tests Echtzeitmanagement Simulierte Feldtests

in Ausbildungs-/Trainings- Echtzeitnahe Rechenmodelle <J Evaluierung/ Optimierung
szenarien B Szenariomanagement der Modelle

y,

< Herzfrequenz \
“* Herzratenvariabilitat
“ Atemfrequenz

+» Hautoberflache
= Widerstand

= Temperatur
«+ Korperkerntemperatur

+ Geo-Sensorik

* Raumposition

= Beschleunigung

* G-Belastung

» Echtzeit-
Belastungsmonitoring

» Regenerationsanalyse
v
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Entwicklungsschwerpunkte

Projekt VitalMonitor

Body Sensorik Datenmanagement und Experten Schnittstelle

Body Drahtlose Datenmanagement Experten-Management
Sensorik Kommunikation Tool

Datenabstraktion, Expertenmodelle, Workflow-
Sensornetzwerk - Smart Datenubertragung Body Schnittstellen Konfiguation
Clothes, Sensoren und Sensorik -

ECU Datenmanagment Expertenschnittstellen

Modellentwicklung und Datenanalyse

Post-Processing Analysen Echtzeit Analysen

Im Labor, Entwicklung von Basierend auf Belastungsmodellen
Belastungsmodellen
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Datenerhebungen im OBH (n = 274/>10.000 Std. Aufzeichnungen)

FORTE

Trifft volligzu

Trifft gar nicht zu
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Antworten Fragebogen Orientierungsmarsch JgB25 (n=13)

10
Stark geschwitzt?
9.7
=]
B

7 Guter Tragekomfort?

4,8 Probleme bei zusitzlicher Ausriistung?

& 4.4
Estreten Beschwerden auf?
36 Es gab keine vollige Bewegungsfreiheit
3,7
Keine Shirt-Wahrnehmung Eingeschrankte Atmung?
3 :,! 3,1
4
3
Bewegungen werden
besinflusst?
2 1,6
Probleme bei Zusatzaufgaben
1,0
1
o
Fragel Frage 2 Frage 3 Frage 4 Frage5 Frage b Frage 7 Frage &

Handhabung OK?

Schlechter Tragekomfort bei
hoher Intensitdt

7.9
4,7
Mur Probleme bei nassem Shirt?
3,1

Frage12

Frage 10 Frage 11

Frage9
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Sensor - Evaluierung

4 R
Phase 1: Sensorevaluierung Phase 2: Sensor- Phase 3: Sensorevaluie- Phase 4: Sensor-
im Labor durch Radfahren evaluierung im Labor - rung im Labor durch evaluierung im realen
unter standardisierten durch Gehen oder Laufen Simulation standardisierter Militareinsatz.
militarischer Aufgaben.

Kklimatischen Bedingungen. y unter Hitzebedingungen.

- / - /

e
[ MafRig trainierte Proband*innen } [ Militarisches Einsatzpersonal
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Sensor Evaluierung (KKT-Pille vs 3 x Hautsensoren) - PHASE 1

body core temperature [*C]
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Comparison of Average BCT
Measurements cver All Prcbands
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38.0

378

376
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37.0

time steps [1 minute]

— arm

— chestwi hr
— chestwal hr
— BodyCAP

JOANNEUM
RESEARCH
DIGITAL
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Ubungsszenario
Leichte Infanterie

21-09-2021-JB25 (Player - Soldat 30 [JB25])

Zoom 3s 55 10s 20s 30s 1m 10m 30m 1h 2h 3h All

— Heart BPM

® Heart BPM: 175.00

11:30 12:00 12:30 Tuesday, Sep 21, 13:23:30-13:23:59 [4:00 14:30 15:00 15:30 16:00
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Ubungsszenario - Leichte Infanterie
10
Zoom 3s 55 10s 20s 30s 1m 10m 30m 1h 2h 3h All
B D &= =
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~— Speed

- Heart BPM
Respiration BPM

~ Dynamic Load
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Vitalmonitor - , Belastungsindex“ - Score-Ermittlung

Score 1-6 und Farbgebung rot — grin

Score-Ermittlung:

Aktuelles Modell mit 4 Parameter mit je 6 Zonen und Gewichtung 0 bis 1 je nach Ubung/Einsatz/Gruppe

= Je nach

Respiration rate Core-body- Load-speed-index
Heart rate (HR) (RR) temperature (CBT) (Lsh)
Zone Value Zone Value Zone Value Zone Value

OO (e | EED |ESE D

80 -<90% 4 58 -75% 4 38,1-39,0° a 37,5-45% 4
70 -<80% 3 40-<58% 3 35,5 - 36,4° 3 30-<37,5% 3
60 - <70% 2 20-<40% 2 37,3-38,0° 22,5-<30%
[ ] B | | E=EIE II [ == | II
\ )
|

. 2,5 bis 3,5 bis 4.5 bis

Ubung/Einsatzszenario kann
die Gewichtung (0-1) eines
jeden Parameter individuell
festgelegt werden.

Summe der Gewichtung aller
Parameter muss immer 1
ergeben.

Jeder Zone wird ein Wert
zugeordnet.

Der Wert wird mit der
Gewichtung multipliziert

Die Ergebnisse aller Zonen
werden addiert

Je nachdem wie hoch der
ermittelte Wert ist, wird eine
Farbe im Live-Dashboard
angezeigt.
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History

Unit - Information

Settings

P3

163 bpm

Heart rate

20 bpm

Respiration rate

=

a 37.86 °C

Core temperature

6.12
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Y
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P4

150 bpm

Heart rate

17 bpm

Respiration rate

=

36.94 °C

Core temperature

3.84

"

PSI

©

VitalMonitor

93 bpm

Heart rate

37.09 °C

Core temperature

Operation-Mode

P2

|

=2

16 bpm

Respiration rate

155 bpm

Heart rate

2

14 bpm

Respiration rate

Y

2.14
PsI

37.22°C

Core temperature

"

451
PsI

©

Overview

Control-Expert Mode

Unit - Status

Live - Map History

P3

Unit - Information

169 bpm

Heart rate

Respiration rate

20 bpm

Respiration rate

37.89°C

Core temperature

6.40
Psl

P2

77 bpm

Heart rate

Respiration rate

15 bpm

Respiration rate

37.10°C

Core temperature

1.59
PSI
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Dashbord Uberblick
& Detailinformation

VitalMonitor

Settings

Unit: l Al selected (4)

N
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Overview Unit - Status Live - Chart Live - Map History Settings

\Y)

103 bpm 30 bpm

Heart rate Respiration rate

37.50 °C 206.90

Core Dynamic load
temperature

W

we 24 bpm 16 bpm
V]
Heart rate Respiration rate

38.84 °C 309.57

a Core

lemperatyre

Dynamic load

CG
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VitalMonitor
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Heart rate
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Core temperature Dynamic load
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NATO ,,Precise Response 22 (Suffield / Canada)
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Weitere Entwicklungsschritte
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w Optimierung der Smart Textile und Sensor-L6ésungen

far militarischer Anwendungen
Passform-Optimierung
Robuste Kommunikationslésungen

w Optimierung der Beanspruchungs- |

modelle und Analysemethoden

Experten-Beanspruchungsmodell

Optimierung und Erweiterung von
Machine Learning / Deep Learning
Modellanséatzen

®w Datenmanagement und multimodale Visualisierungslésungen
Nutzerorientierte Expertenoberflache
Echtzeitfahigen Datenbankstruktur flr Real-Time- Systemlésung
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https://vitalmonitor.at AHFE AHFE AHFE

International International International
Applied Applied Applied

M ital’Monitor Lrliviid and Ergonomics e Ergonomics 2021
#2021
s 2021 2022 2023 IDIMT

JOMNEU NN www.ahfe.org www.ahfe.org
I Virtuall

Urban OPe_rqti_ons E,xpert Talks22

Airpower 2022

VitalMonitor

Lustenau, 28. September 2021

FORSCHUNGS

MARKTTAG EUROPEAN  FORTISSIMO
21. September 2021 DEFENCE Fachtagung
Dr. Thomas Holzl » AGENCY 26. Aoril 2022
. Apri
Bundeswehr—Zentrum fiir DI Alexander Almer CapTech CBRN and Human Factors Martinskaserne Ef’senstadt
/ Luft- und Raumfahrmedizin - Online, 26t of November 2020 Dr. Thomas Hélzl
- ° Dr. Andreas Werner DI Alexander Almer DI Alexander Almer

‘ i - S e A
Urban Operations Expert Ta|kS GraZ, 4 OktOber 2022 1752] Theresianische Militarakademie
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit !

BMLV JOANNEUM RESEARCH
Abteilung Ausbildungskoordination DIGITAL - Institut fir Informations-
Referat SpoWiss&KA und Kommunikationstechnologien
RofSauer Lande 1, 1090 Wien Steyrergasse 17, 8010 Graz
Dr. Thomas Holzl DI Alexander Almer
thomas.hoelzl@bmlv.gv.at alexander.almer@joanneum.at
Tel.: +43 050201 10 25475 Tel.: +43 316 876 1738
Mobil:  +43 664622 4881 Mobil: +43 664 602 876 1738
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